
 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ผอ.อลสิา   กลิน่หอม     จำนวน       9 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
 
 

คณิตศาสตร์ 
ป.6 

 คณิตศาสตร์ 
ป.6 

คณิตศาสตร์ 
ป.5 

09.20 – 10.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
 

10.20 – 11.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
    

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
 
 

    

13.40 – 14.40 
เสริมทักษะคิด
คำนวณ  ป.3 

    

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00      

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    รอง ผอ.วนัทนา แกว้กลิน่     จำนวน       12 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
  

 
 วิทยาศาสตร์ 

ป.4 
 

09.20 – 10.20 
  

 
วิทยาศาสตร์ 

ป.3 
  

10.20 – 11.20 
 วิทยาศาสตร์ 

ป.1 
วิทยาศาสตร์ 

ป.5 
วิทยาศาสตร์ 

ป.2 
วิทยาศาสตร์ 

ป.6 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
วิทยาศาสตร์ 

ป.5 
วิทยาศาสตร์ 

ป.6 
  วิทยาศาสตร์ 

ป.4 

13.40 – 14.40 
 
 

บ้านนักวิทย์ 
ป.1 

บ้านนักวิทย์ 
ป.2 

บ้านนักวิทย์ 
ป.3 

 

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00      

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 
 
 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

  ครผููส้อน  :    ครศูรนิยา สุทธนินท์    จำนวน     คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20      

09.20 – 10.20      

10.20 – 11.20      

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40      

13.40 – 14.40      

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00      

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 PLC 
การจัดการเรียนรู้ 

PLC 
จิตศึกษา 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 
 
 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

  

 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

  ครผููส้อน  :    ครนูพมาศ คำมั่น    จำนวน     คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20      

09.20 – 10.20      

10.20 – 11.20      

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40      

13.40 – 14.40      

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00      

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 PLC 
การจัดการเรียนรู้ 

PLC 
จิตศึกษา 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 
 
 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

  

 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

  ครผููส้อน  :    ครณูฏัฐฐ์นนท ์ยิ้มเยาะ    จำนวน     คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20      

09.20 – 10.20      

10.20 – 11.20      

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40      

13.40 – 14.40      

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00      

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 PLC 
การจัดการเรียนรู้ 

PLC 
จิตศึกษา 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครวูรรนสิา   สขุสภุาพ     จำนวน       18 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
ภาษาไทย 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 
 ภาษาไทย 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 

09.20 – 10.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 

10.20 – 11.20 
  คณิตศาสตร์ 

ป.1 
  

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
  เสริมทักษะ 

อ่าน-เขียน ป.1 
  

13.40 – 14.40 
 บ้านนักวิทย์ 

ป.1 
 ศิลปะ ดนตรี 

ป.1 
 

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ ชุมนุม เสริมทักษะ ป.1 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครสูพุรรณ ี หอมรสกลา้     จำนวน       18 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
สังคมศึกษา 

ป.2 
  ภาษาไทย 

ป.1 
ประวัติศาสตร์ 

ป.2 

09.20 – 10.20 
 การงานอาชีพ 

ป.3 
   

10.20 – 11.20 
สังคมศึกษา 

ป.1 
    

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
 สังคมศึกษา 

ป.2 
เสริมทักษะ 

อ่าน-เขียน ป.1 
การงานอาชีพ 

ป.2 
ประวัติศาสตร์ 

ป.3 

13.40 – 14.40 
การงานอาชีพ 

ป.1 
บ้านนักวิทย์ 

ป.1 
สังคมศึกษา 

ป.1 
 ประวัติศาสตร์ 

ป.1 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ ชุมนุม เสริมทักษะ ป.1 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครศูกุหทยั  ไชยพทิักษ์     จำนวน       20 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
ภาษาไทย 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.3 
ภาษาไทย 

ป.2 
ภาษาไทย 

ป.3 
ภาษาไทย 

ป.1 

09.20 – 10.20 
ภาษาไทย 

ป.3 
ภาษาไทย 

ป.2 
 อังกฤษสื่อสาร 

ป.2 
ภาษาไทย 

ป.2 

10.20 – 11.20 
    ภาษาไทย 

ป.3 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
ภาษาไทย 

ป.2 
 ภาษาไทย 

ป.3 
  

13.40 – 14.40 
  บ้านนักวิทย์ 

ป.2 
ภาษาไทย 

ป.2 
เสริมทักษะ 

อ่าน-เขียน ป.2 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ ชุมนุม เสริมทักษะ ป.2 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครบูญุธรรม  ลอืวงษ์     จำนวน       18 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
   คณิตศาสตร์ 

ป.2 
 

09.20 – 10.20 
สุขศึกษา 

ป.5 
 การงานอาชีพ 

ป.4 
  

10.20 – 11.20 
 พละ 

ป.4 
  อังกฤษสื่อสาร 

ป.1 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
 พละ 

ป.3 
การงานอาชีพ 

ป.5 
พละ 
ป.5 

พละ 
ป.1 

13.40 – 14.40 
การงานอาชีพ 

ป.6 
พละ 
ป.2 

บ้านนักวิทย์ 
ป.2 

สุขศึกษา 
ป.4 

เสริมทักษะ 
อ่าน-เขียน ป.2 

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ 

สุขศึกษา 
ป.6 เสริมทักษะ ป.2 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครอูนญัญา  อกัษรวงศ์     จำนวน       18 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
ภาษาไทย 

ป.1 
สังคมศึกษา 

ป.5 
ประวัติศาสตร์ 

ป.6 
 ประวัติศาสตร์ 

ป.4 

09.20 – 10.20 
   สังคมศึกษา 

ป.3 
ภาษาไทย 

ป.2 

10.20 – 11.20 
     

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
สังคมศึกษา 

ป.3 
 สังคมศึกษา 

ป.4 
  

13.40 – 14.40 
สังคมศึกษา 

ป.4 
สังคมศึกษา 

ป.6 
สังคมศึกษา 

ป.5 
สังคมศึกษา 

ป.6 
 

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ 

สังคมศึกษา 
ป.5 เสริมทักษะ ป.2 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครภูสิรา  แสงศรี     จำนวน       22 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 

09.20 – 10.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 

10.20 – 11.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.1 
คณิตศาสตร์ 

ป.3 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
    

 
 

13.40 – 14.40 
เสริมทักษะ 

คิดคำนวณ ป.3 
  บ้านนักวิทย์ 

ป.3 
 

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ ชุมนุม เสริมทักษะ ป.3 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครลูภสัรดา  อนิทโช     จำนวน       21 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
  อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.1 
  

09.20 – 10.20 
   อังกฤษสื่อสาร 

ป.2 
 

10.20 – 11.20 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.3 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.2 
 อังกฤษสื่อสาร 

ป.1 
อังกฤษสื่อสาร 

ป.1 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.1 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.1 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.2 
อังกฤษสื่อสาร 

ป.3 
อังกฤษสื่อสาร 

ป.2 

13.40 – 14.40 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.2 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.3 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.3 
บ้านนักวิทย์ 

ป.3 
อังกฤษสื่อสาร 

ป.3 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว 
ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมลูกเสือ ชุมนุม เสริมทักษะ ป.3 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครสูขุมุาล  ศรพีล              จำนวน      18  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
ศิลปะ - ดนตรี 

ป.6 
 ภาษาไทย 

ป.2 
  

09.20 – 10.20 
ศิลปะ - ดนตรี 

ป.2 
  ทัศนศิลป์บาติก 

ป.6 
 

10.20 – 11.20 
 
 

 ศิลปะ - ดนตรี 
ป.3 

 ศิลปะ - ดนตรี 
ป.5 

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
ภาษาไทย 

ป.2 
ศิลปะ - ดนตรี 

ป.5 
 ศิลปะ - ดนตรี 

ป.4 
ศิลปะ - ดนตรี 

ป.6 

13.40 – 14.40 
 
 

ศิลปะ - ดนตรี 
ป.4 

ทัศนศิลป์บาติก 
ป.4 

ทัศนศิลป์บาติก 
ป.5 

กิจกรรม 
เสริมหลักสูตร 

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ  ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครจูฬุาลักษณ ์หมวกสกลุ            จำนวน      18  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
 คณิตศาสตร์ 

ป.2 
   

09.20 – 10.20 
  อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.5 
 อังกฤษสื่อสาร 

ป.6 

10.20 – 11.20 
 อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.6 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.4 
อังกฤษสื่อสาร 

ป.6 
 

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.4 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.4 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.6 
 อังกฤษสื่อสาร 

ป.5 

13.40 – 14.40 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.5 
อังกฤษสื่อสาร 

ป.5 
  กิจกรรม 

เสริมหลักสูตร 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ ภาษาอังกฤษ(พต) 
ป.4 

ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครวูราภรณ ์ ชแูกว้            จำนวน      18  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
ภาษาไทย 

ป.5 
ภาษาไทย 

ป.4 
ภาษาไทย 

ป.5 
ภาษาไทย 

ป.5 
ภาษาไทย 

ป.6 

09.20 – 10.20 
ภาษาไทย 

ป.4 
ภาษาไทย 

ป.6 
ภาษาไทย 

ป.1 
ภาษาไทย 

ป.4 
ภาษาไทย 

ป.5 

10.20 – 11.20 
ภาษาไทย 

ป.6 
 ภาษาไทย 

ป.6 
 ภาษาไทย 

ป.4 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
     

 

13.40 – 14.40 
    กิจกรรม 

เสริมหลักสูตร 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ  ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครธูรียทุธิ ์ หนกัแนน่                  จำนวน      18  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
คอมอาชีพ 

อ.2 
ภาษาไทย 

ป.1 
   

09.20 – 10.20 
 วิทยาการคำนวณ 

ป.4 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
 วิทยาการคำนวณ 

ป.3 

10.20 – 11.20 
คอมอาชีพ 

ป.4 
วิทยาการคำนวณ 

ป.5 
วิทยาการคำนวณ 

ป.2 
คอมอาชีพ 

ป.5 
 

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
วิทยาการคำนวณ 

ป.6 
  วิทยาการคำนวณ 

ป.1 
 

13.40 – 14.40 
  คอมอาชีพ 

ป.6 
 กิจกรรม 

เสริมหลักสูตร 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ  ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครกูมลชนก  ดำสงค ์                     จำนวน      18  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.4 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.4 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 

09.20 – 10.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
คณิตศาสตร์ 

ป.6 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
คณิตศาสตร์ 

ป.4 

10.20 – 11.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.5 
  คณิตศาสตร์ 

ป.4 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
    

 
 

13.40 – 14.40 
    กิจกรรม 

เสริมหลักสูตร 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ  ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครจูำลอง  นวลศรี          จำนวน      20  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
   วิทยาศาสตร์ 

ป.4 
 

09.20 – 10.20 
 ภาษาไทย 

ป.2 
วิทยาศาสตร์ 

ป.3 
  

10.20 – 11.20 
คณิตศาสตร์ 

ป.2 
วิทยาศาสตร์ 

ป.1 
วิทยาศาสตร์ 

ป.5 
วิทยาศาสตร์ 

ป.2 
วิทยาศาสตร์ 

ป.6 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
วิทยาศาสตร์ 

ป.5 
วิทยาศาสตร์ 

ป.6 
 พละ 

ป.6 
วิทยาศาสตร์ 

ป.4 

13.40 – 14.40 
 บ้านนักวิทย์ 

ป.1 
บ้านนักวิทย์ 

ป.2 
บ้านนักวิทย์ 

ป.3 
กิจกรรม 

เสริมหลักสูตร 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ  ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

 ครผููส้อน  :    ครหูฤทัย ยอดพุด            จำนวน      19  คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20 
  อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.1 
วิทยาศาสตร์ 

ป.4 
 

09.20 – 10.20 
  วิทยาศาสตร์ 

ป.3 
  

10.20 – 11.20 
 วิทยาศาสตร์ 

ป.1 
วิทยาศาสตร์ 

ป.5 
วิทยาศาสตร์ 

ป.2 
วิทยาศาสตร์ 

ป.6 
11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.1 
อังกฤษพ้ืนฐาน 

ป.1 
 ภาษาไทย 

ป.2 
วิทยาศาสตร์ 

ป.4 

13.40 – 14.40 
 บ้านนักวิทย์ 

ป.1 
บ้านนักวิทย์ 

ป.2 
บ้านนักวิทย์ 

ป.3 
กิจกรรม 

เสริมหลักสูตร 
14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี

15.00 – 16.00 แนะแนว ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

กิจกรรมลูกเสือ  ชุมนุม 

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45 
PLC 

การจัดการเรียนรู้ 
PLC 

จิตศึกษา 
   

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 



 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

 

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

  ครผููส้อน  :  พระครูกลัยาณกจิจานกุลู     จำนวน 1 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20      

09.20 – 10.20      

10.20 – 11.20  
 

    

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40      

13.40 – 14.40      

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี
15.00 – 16.00 ธรรมศึกษา ป.4,ป.6  ธรรมศึกษา  

ป.5 
   

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45      

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(นางสาววราภรณ์  ชูแก้ว) 
หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

 

(นางสาวอลิสา  กลิ่นหอม) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 
18 พฤษภาคม 2569 

 

 

  

   

 

ตารางสอน โรงเรียนวดัลฏัฐวินาราม  สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาภเูกต็ 
ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2569 

  ครผููส้อน  :  ดาบตำรวจโกวิทย ์คงด ี     จำนวน 1 คาบ 
                 วนั 
เวลา 

จนัทร ์ องัคาร พุธ พฤหสับด ี ศุกร ์

07.30 – 07.45 ปฏบิตัิการแหง่รัก ปรนนิบตัสิถานที่ 
07.45 – 08.00 กิจกรรมเริ่มตน้วนั 
08.00 – 08.20 จติศกึษา 

08.20 – 09.20      

09.20 – 10.20      

10.20 – 11.20  
 

    

11.20 – 12.20 พักกลางวนั 
12.20 – 12.40  จติศกึษา : Body Scan 

12.40 – 13.40      

13.40 – 14.40      

14.40 – 15.00 พัก 20 นาท ี
15.00 – 16.00 D.A.R.E 

ป.5 
    

16.00 – 16.15 จติศกึษา : จดักายจัดใจ 

16.15 – 16.45      

 
  

 

 

 

 


